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Dieser inspirierende Wochenkalender vereint zeitlose Weisheiten der
Stoiker wie Marc Aurel und Seneca mit modernem Lebensstil. Jede
Woche erwartet dich ein kraftvolles Zitat, das dir hilft, das Wesentliche
im Leben zu erkennen und einen klaren Kopf zu bewahren.

Ob fiir den Alltag, berufliche Herausforderungen oder personliche
Weiterentwicklung - dieser Kalender bietet dir 52 Wochen voller
Denkanstofe, die zu Gelassenheit, Selbstreflexion und innerer Stirke
fithren. Perfekt fiir alle, die sich nach mehr Achtsamkeit und Balance im
Leben sehnen.

Die jeweilige Kalenderseite ist dabei ohne Datum versehen. Das heif3t,
du kannst dein eigenes Datum eintragen und jederzeit wihrend des
Jahres beginnen. Zusitzlich gibt es Notizseiten, damit du zum Beispiel
die Fortschritte in deiner Entwicklung festhalten kannst.

Die Stoiker prigten das Denken iiber Tugend, Vernunft und
Gelassenheit gegeniiber dem Schicksal. Sie lehren uns, dass das wahre

Gliick und die innere Ruhe nicht in dufleren Umstinden, sondern in
unserer Haltung und Selbstbeherrschung liegen. Bis heute bieten sie
tiefgehende Einsichten in ein erfiilltes und tugendhaftes Leben.




yDag Glick deines (ebens hingt von der
Becchaffenheit deiner Gedanken ab.”
Marc Aurel

Ec gab eine Zeit, da lief lfieles in meinem (eben objektiv qut — doch
innerlich war ich vnzafrieden. Erst als ich bewusst beqamn, meine
Gedanken zu lenken, dnderte sich etwae: Teh suchte morgens qezielt
nach drei kleinen Dingen, fir die ich dankbar war. E¢ war
erstavnlich, wie sich mein Gefihl fir den Tag verdnderte — nicht
durch dufere (Jmstinde, condern durch meine Sichtweice. Glick ist

oft weniger eine Frage des Schicksale als eine Entecheidung im Kopf-




WOCHENPLANER

Woche von:
Montag Dienstag
Mittwoch Donnerstag
Freitag Samstag

Sonntag TOP-PRIORITATEN




GEDANKEN

Welche Gedanken bestimmen derzeit deinen Alltag?

Welche drei kleinen Dinge konntest du heute bewusst wertschéitzen?




GEDANKEN

Wie reagierst du, wenn deine Gedanken ins Negative kippen?

Was konntest du tun, um deinen inneren Fokus neu auszurichten?




