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Dieser inspirierende Wochenkalender vereint zeitlose Weisheiten der
Stoiker wie Marc Aurel und Seneca mit modernem Lebensstil. Jede

Woche erwartet dich ein kraftvolles Zitat, das dir hilft, das Wesentliche
im Leben zu erkennen und einen klaren Kopf zu bewahren.

Ob für den Alltag, berufliche Herausforderungen oder persönliche
Weiterentwicklung – dieser Kalender bietet dir 52 Wochen voller

Denkanstöße, die zu Gelassenheit, Selbstreflexion und innerer Stärke
führen. Perfekt für alle, die sich nach mehr Achtsamkeit und Balance im

Leben sehnen.

Die jeweilige Kalenderseite ist dabei ohne Datum versehen. Das heißt,
du kannst dein eigenes Datum eintragen und jederzeit während des

Jahres beginnen. Zusätzlich gibt es Notizseiten, damit du zum Beispiel
die Fortschritte in deiner Entwicklung festhalten kannst.

Die Stoiker prägten das Denken über Tugend, Vernunft und
Gelassenheit gegenüber dem Schicksal. Sie lehren uns, dass das wahre

Glück und die innere Ruhe nicht in äußeren Umständen, sondern in
unserer Haltung und Selbstbeherrschung liegen. Bis heute bieten sie

tiefgehende Einsichten in ein erfülltes und tugendhaftes Leben.



„Das ��üc� �e�n�� Le��n� �än�� vo� ��r
Bes���ff�n�e�� d�i��� G�da���n ��.“

Mar� A���l
-

Es �a� ��ne Z���, da ���� Vi�l�� i� m���e� L�b�� o�j����v �u� – do��
in���l��� wa� ��h ���uf����en. Er�� al� ��h ���us�� b����n, me���
Ged����n �u ��n���, än�e�t� ���h e���s: Ic� �uc��� m���en� ��z�e��

na�� d��� �le���� Din���, für �i� ��h �a�k��� w��. Es �a�
er����n�i�h, wi� ���h �e�� G�füh� �ür �e� T�g ���än�e�t� – ni��t

du��h äußer� U��tän�e, so���r� ��r�� me��� Si�h����se. Glüc� i�t
o� w����er ���e F��g� �e� Sc���k���s a�� ��ne E��s��e�d��� im K���.



WOCHENPLANER
Woche von:

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Sonntag TOP-PRIORITÄTEN



GEDANKEN

Welche Gedanken bestimmen derzeit deinen Alltag?

Welche drei kleinen Dinge könntest du heute bewusst wertschätzen?



GEDANKEN

Wie reagierst du, wenn deine Gedanken ins Negative kippen?

Was könntest du tun, um deinen inneren Fokus neu auszurichten?


